Parent Participation: How to Get Involved in Your

Child’s School Activities

Parent involvement in a child’s education is crucial. When parents get involved in their children’s
education, children are more likely to do better in school, be better behaved, have more positive
attitudes toward school, and grow up to be more successful in life.

WHAT'S THE BEST WAY FOR ME TO STAY INVOLVED IN MY CHILD'S SCHOOL ACTIVITIES?

AT THE BEGINNING OF THE SCHOOL YEAR, ATTEND BACK-TO-SCHOOL NIGHT
OR OTHER ORIENTATION EVENTS
* Get to know the teachers and other school personnel. Listen to their plans,
know what they hope to accomplish with their students, and understand why
they chose these goals.

ATTEND SCHOOL EVENTS
* Go to sports events and concerts, student exhibitions, parent-teacher
meetings, parents' night, and awards events, such as a "perfect attendance”
breakfast.

LEARN WHAT THE SCHOOL OFFERS
* Read the information the school sends home, and ask to receive information |
in your native language, if necessary. Talk to other parents to find out what
programs the school offers.

ATTEND PARENT ORGANIZATION MEETINGS
* At most schools, a group of parents meets regularly to talk about the school. The meetings give you a
good chance to talk with other parents and to work together to improve the school, as well as the
chance to voice your hopes with other parents.

VOLUNTEER IN YOUR CHILD'S SCHOOL
« If your schedule permits, look for ways to help out at your child's school. Schools often send home lists
of ways in which parents can get involved. Schools often need volunteers who can:
= Chaperone field trips or dances
* Serve on the school committees or advisory councils as a parent representative
* Help in your child's class, in the school library, in the cafeteria, or in the school office
» Make food for a school event
* Tutor students in areas such as reading, math, English, Spanish, computer skills, etc.
* Work in a parent resource center or help start one

IF WORK OR OTHER COMMITMENTS MAKE IT IMPOSSIBLE FOR YOU TO VOLUNTEER IN THE SCHOOL,
LOOK FOR WAYS TO HELP AT HOME
« For example, you can make phone calls to other parents to tell them about school-related activities or
maybe help translate a school newsletter from English into another language.

WHAT IF | DON'T HAVE TIME TO VOLUNTEER AS MUCH AS | WOULD LIKE?
* Even if you can't volunteer to do work at the school building, you can help your child learn when you're
at home. The key question is, "What can | do at home, easily and in a few minutes a day, to reinforce and
extend what the school is doing?"
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Reprints
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La participacion de los Padres: Como Mantenerse Involucrados

en las Actividades Escolares de su Hijo

La participacion de los padres en la educacion de un nifio es crucial. Cuando los padres partici-
pan en la educacion de sus hijos, los nifios son mas propensos a tener un mejor rendimiento en
la escuela, se portan mejor, y tienen actitudes mas positivas hacia la escuela y crecen para tener
mas exitosos en la vida.

AL COMIENZO DEL ANO ESCOLAB, ASISTIR ALAESCUELA POR LANOCHE O DE
OTROS EVENTOS DE ORIENTACION.
* Conozca a los maestros y otro personal de la escuela. Escuche sus
planes, saben lo que esperan lograr con sus nifios, y comprender por qué
eligieron esos objetivos.

ASISTAALOS EVENTOS ESCOLARES
* Ir a eventos deportivos y conciertos, las exposiciones de los estudiantes,
las reuniones de padres y maestros, juntas de padres por la noche, premios y |
eventos, tales como la “asistencia perfecta.” el desayuno.

DESCUBRA LO QUE OFRECE LA ESCUELA
* Lea la informacidn que la escuela envia a casa, y pedir para recibir infor
macion en su idioma nativo si es necesario. Hable con otros padres para
encontrar qué programas ofrece la escuela.

ASISTIR A LAS REUNIONES DE ORGANIZACIONES DE PADRES
* En la mayoria de las escuelas se retne con regularidad un grupo de padres
para hablar de la escuela. Estas reuniones le brindaran una buena oportunidad de hablar con
otros padres y de trabajar juntos para mejorar la escuela, asi como la oportunidad de expresar sus
esperanzas con otros padres.
SER VOLUNTARIO EN LA ESCUELA DE SU HIJO/A
« Si su horario se lo permite, busque maneras para ayudar en la escuela de su hijo. Las escuelas a menu
do mandan listas de maneras en que los padres pueden involucrarse. Las escuelas a menudo necesitan
voluntarios que puedan:
» acompanar los viajes de campo o bailas
- Servir en los comités o consejos consultivos escolares como un representante de los padres
* Ayuda en la clase de su hijo/a, en la biblioteca de la escuela, en la cafeteria o en la oficina de la
escuela
* Preparar comida para un evento escolar
« Tutores de estudiantes en areas como la lectura, matematicas, inglés, espafiol, informatica, etc.

+ Trabajo en un centro de recursos para padres o ayude a crear uno.
SI SU TRABAJO U OTROS COMPROMISOS LE IMPIDEN SER VOLUNTARIO EN LA ESCUELA, BUSQUE

FORMAS DE AYUDAR EN CASA
« Por ejemplo, usted puede hacer llamadas a los otros padres para avisarles sobre alguna actividad
escolar o quizas ayudar a traducir el boletin de la escuela del inglés a otro idioma.

¢QUE PUEDO HACER SI NO TENGO TIEMPO PARA SER VOLUNTARIO TANTO COMO QUISIERA?
* Incluso si usted no tiene tiempo para servir como voluntario en el edificio de la escuela, usted puede
ayudar a su nifio a aprender cuando estas en casa. La pregunta clave es, “;,Qué puedo hacer en casa,
facilmente en algunos minutos al dia, para reforzar y profundizar lo que la escuela esta haciendo?”.

Referencias adaptado de las siguientes publicaciones del Departamento de Educacion de EE.UU:
Ayudando a su hijo a tener éxito en la escuela. Publicado por primera vez en junio de 1993. Revisada en 2002 y 2005. Pre-
guntas que hacen los padres sobre las escuelas. Publicado por primera vez en enero de 2003. Revisada en 2005.

Las reimpresiones: Se permite imprimir copias o volver a publicar materiales para uso no comercial, siempre y cuando el
crédito es dado al Colorin Colorado y lo(s) autor(es). Para uso comercial, por favor, péngase en contacto con
Info@colorincolorado.org.
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